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Prjezd

Doporucujeme prijezd verejnymi dopravnimi prostiedky.

Verejnou dopravou Q @

PFi pfechodu hiebenové cesty od zapadu na vychod: Vlakem
do stanice Sillian.

PFi prechodu hi'ebenové cesty od vychodu na zapad: Viakem
do stanice Odberdrauburg, dale linkovym autobusem do zas-
tavky Kotschach-Mauthen a dale smérem ksedlu Plockenpass
vsezoné provozovanym turistickym autobusem.

Detailni informace k vlakovym aautobusovym linkam
najdete napf. na www.oebb.at (aplikace ,0BB Scotty*),
www.postbus.at, www.kaerntner-linien.at a www.mobil-
buero.com.

Taxi:

Taxi Bodner tel.: 0043/664 73718553 Helmut Bodner; odvoz
resp. vyzvednuti mezi Sillianem asedlem Plockenpass

Taxi Scherer Tel.: 0043/4847/20 000 (Almfamilyhotel)
Gerhard Scherer

Autem: s

~Om=m(Qw»

Verejna parkovisté v Sillianu a Kétschach-Mauthen.
Navrat zvychozimu bodu autobusem www.postbus.at
nebo taxi.

Dobre se pripravit na
prechod hrebenovky

Abyste si tlru uZili, doporucujeme:

Starite se c¢leny néjakého horského spolku, také kvdli
pojisténi.

Prechod naplanujte na zatatek nebo na konec sezony,
pozor vsak na snéhova pole.

Prechod zacinejte héhem tydne, ne ovikendu.

Na turu vychazejte brzy po snidani.

V¢as si zarezervujte mista na chatach.

VSeobecna piiprava:

Sledujte predpovéd pocasi - na hrebenové tire je to
zvlast dilezité!

Budte k sobé& uptimni pli posuzovani vlastni kondice:
Méjte piredstavu, kolik vyskovych metr( za hodinu zvlad-
nete nékolik dni po sobé. Zvazte, jak mate natrénovano.
Tiru si dobre pripravte: Jak dlouho mi potrva ujit danou
vzdalenost? Kdy bych tedy mél vyrazit? Kdy bych mél byt
nejpozdéji na dalsi chaté?

Na ture Casto neni k dispozici internet! Méjte s sebou
mapu, offline mapy si stahnéte do mobilniho telefonu -
viz také www.alpenvereinaktiv.com.

Udélejte si prehled o alternativnich moznostech sestupu
apripadné si naplanujte odpocinkovy den/dny.

Ne? se vydate na tlru prekontrolujte své vybaveni. Casto se
stava, Ze hlavné ,staré dobré pohorky* ¢asto midZou piijit
o podrazku, coz pak znamena narocny sestup akonec tury.
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Alpenverein Austria Hostem na chaté
M(ij Klub Alpenvereinu

Pravidla pro prijemny pobyt:

B pouZivejte vlastni ru¢nik,
vlozku do spacaku
(prip. spacak) aprezuvky

B Setfete vodou aenergii

B neprodukujte odpad avlastni
odpadky si odneste zpatky
do udoli

B na chaté nekufte, venku
pouzivejte popelnik

W prectéte si vyvéSeny domaci r'ad acenik arespektuijte je

o B ucen zajidlo a piti prosim respektujte vyssi naklady
na zasobovani vhorach

W pojisténi zavazadel je platné jen sdokladem

Alpenverein Austria je zakladajici sekei Rakouského
Alpenvereinu. Byla zalozena v roce 1862.

o prenocovani
Vroce 2026 ma jiz 100 000 ¢lend z celého svéta. Ve své Cin- Vysvétlivky piktogramil uvedenych u chat
nosti se zaméruje predevsim na ochranu prirody, mladez - — N
aseniory. Alpenverein Austria provozuje 20 horskych chat ve Aktivity
vychodnich Alpach a to v oblastech: Dachstein, Gesduse, a - [T .
Karnské Alpy, Hochschwab, skupina Glockneru, Yhbstalské turistika ﬁ skialpy
Alpy, Nizké Taury a Gailtalské Alpy. . -
Z prispévki svych ¢lenl udrZuje tyto chaty: Adamekhiitte, ﬁ lezeni ,'ﬁ.\ snéznice
Austriahiitte, Edelrautehiitte, E.T.-Comptonhiitte, Filmo- R
orhiitte, Fleischer-Biwak, Guttenberghaus, Haindlkarhiitte, p ; Q ;
Hesshiitte, Hochweilssteinhaus, Mitterkar-Biwak, Oberwal- v ferata C%D horska kola
derhiitte, Obstanserseehiitte, Porzehiitte, Seethalerhiitte, \ J
Simonyhiitte, Sonnschienhiitte, Voisthalerhiitte, Wolayer-
seehiitte, Ybbstalerhiitte.
VKarnskych Alpach je velmi aktivni jeji karnska mistni skupi- Alpenverein Austria na svych chatach nabizi vycvikové
na. Ve Vidni a okoli provozuje Alpenverein Austria 3 lezecké kurzy: vice na www.alpenverein-austria.at nebo na
aredly: lezecké centrum Rotenturmstrafe, lezecky park Klos- www.alpenverein.cz.
terneuburg a lezecky park na véZi Flankturm. V servisnim Alpenverein Austria je zakladajici sekci Alpenvereinu
centru je mozné si vypUjcit knihy a horolezecké vybaveni. aspravuje 20 horskych chat ve vychodnich Alpach.
Rovnéz se tam konaji kurzy, prednasky askupinové schiizky.
Dalléi informacg na.IezneFe na Www.alpepverein-austrig.at. Aktudlni podminky na taréch:
V Ceské Republice je aktivni mistni skupina Alpenverein Aus- . .
tria - Alpsky klub Praha, www.alpenverein.cz. F{'l‘! a|pE‘n"IE'T'E|ﬂaktl'-'.(ﬂm
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Naroc¢nost: ‘

Etapa 1

Nadrazi Sillian - Sillianerhiitte

ObtiZnost: tézka - délka: 7,4 km - ¢as: 4:30 h
Vystup: 1372 m - sestup: 0 m

Prvni etapa vede z (idoIni obce Sillian, leZici v nadmorské vysce
1103 m, k nejzapadné;jsimu vychozimu bodu Karnské hi'ebenové
cesty, chaté Sillianerhiitte. Od nadrazi vede turisticka cesta ne-
ustale do kopce k horské chaté Leckfeldalm, ktera se nachdzi
priblizné v poloviné vystupu. Pies severni kotlinu tzv. Leckfelder
vede cesta dale podél malého jezera Fiillhornsee k chaté Sillia-
nerhiitte lezici ve vySce 2452 m. Kdo ma silu, mize si udélat
odboéku pres vrchol HeIm aby si jesté déle vychutnal panorama

Narocnost: ‘
Etapa 2

Sillianerhitte - Obstanserseehutte

‘753{

T e e —

Obtiznost: lehka - délka: 8,4 km - ¢as: 3:40 h
Vystup: 449 m - sestup: 599 m

Druhd etapa je jiz podstatné klidné&jsi nez ta prvni a ¢lovék se
mdZe plné soustiedit na cestu avyhledy.

0d chaty Sillianerhiitte vede trasa pres sedlo Hochgrdnten-
joch, kolem vrcholl porostlych loukami, az k sestupu k chaté
Obstanserseehiitte ujezera Obstansersee. Odtud je za jasného
pocasi vyhled aZ na Grofiglockner.




Etapa 3

Obstanserseehiitte - Porzehiitte
T L el R O g

Obtiznost: stiedné téZzka - délka: 11,2 km - ¢as: 5 h
Vystup: 665 m - sestup: 1028 m

0d chaty Obstanserseehiitte se pokratuje po znaené cesté
smérem k chatam Filmoorhiitte a Porzehiitte.

Z chaty Obstanserseehiitte se nejprve stoupa na vrchol Pfann-
spitze a poté vice ¢i méné klesa pod hfebenem Kinigat k chaté
Filmoorhiitte. Zde se hodi si odpocinout akdo zde chce prespat,
miZe tak jiz ucinit. Pro vSechny ostatni cesta pokratuje pres
sedlo Heretriegel k chaté Porzehiitte.

Narocnost: .
Etapa 4

Porzehiitte - Hochweifssteinhaus

ObtiZnost: téZka - délka: 17,3 km - €as: 7 h
Vystup: 1365 m - sestup: 1448 m

Ctvrty den je trasa op&t o néco del$i. Cesta mezi chatou Porze-
hiitte a chatou Hochweisteinhaus je dlouhd, ale nabizi krasné
vyhledy. Vzhledem k délce trasy doporucujeme mit dostatek
vody. Po hi'ebeni se jde prevazné po italské strané az do sedla
Luggauer Torl, odkud nasleduje sestup ksalasi Ingridalm a na-
sleduje mirné stoupani k chaté HochweiRsteinhaus. Od Lug-
gauer Torl Ize jit kchaté itraverzem. Cesta je onéco narocnéjsi,
ale zku3eni turisté ji mohou zvladnout.
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Naroc¢nost: ‘

Etapa 5

Hochweifsteinhaus - Wolayerseehiitte

e - ok, -
. . i >

Obtiznost: stir‘edni - délka: 13,5 km - ¢as: 6 h
Vystup: 1028 m - sestup: 931 m

Tuto etapu by se dalo nazvat vyletem do italského pohadkové-
ho tdoli. 0d chaty HochweiRsteinhaus se stoupa do sedla Ofner
Joch a poté klesa k farmé vyrabéjici syr, vétSinou kolem koni
akrav. Od farmy cesta opét stoupa k jezeru Lago Perak a ddle
k prismyku Giramondo, ktery se nachdzi na hranici mezi
Rakouskem a Italii. Nasleduje sestup k pastvingé u salase Wo-
layeralm pod pohofim Biegengebirge. Etapa konti poslednim
vystupem k chaté Wolayerseehiitte ustejnojmenného jezera.

Narocnost:
Etapa 6 ¢

Wolayerseehiitte - Valentintorl - Plockenpass

Obtiznost: sti‘edni - délka: 7,2 km - ¢as: 3 h
Vystup: 192 m - sestup: 1086 m

Opoustime Karnské Alpy s nezapomenutelnymi zazitky a vraci-
me se do udoli. Od jezera Wolayersee se vydame po stezce
ksedlu valentintorl. Stoji za to se ohlédnout zpét. Poté se pod
vrcholy Kellerspitzen vydame z kopce k silnici vedouci
k prismyku Plockenpass.
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Cela hrebenova cesta

Celkovy cas: 29:30 h; délka: 65,6 km, vystup 5060 m,

sestup 5069 m, narocnost:

Etapy 1-6:

NadraZ| S|II|an —
-

Shm = 15am N'en 1S Min B Ll S b 50 o L] M

= Pl S04 b = Sckottermig .2 km = Halarareg &5 b = Padiput Tl P = Auphalt 131 @ = i §

Zapadni ¢ast hebenové cesty
od Sillianu k sedlu Plockenpass

B horska dalkova trasa €. 403

W soucast evropské Jihoalpské dalkové turistické
trasy 03, (Bad Radkersburg-Sillian)

W (ast Korutanské pohrani¢ni dalkové cesty, ¢ast
turistického okruhu Osttirol 360 Grad

Celd trasa je kdispozici
na Alpenvereinaktiv
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Sillianer Hiitte 247 m

Mist na spani: 28 pokoje/I(iZka,
38 nocleharna/matrace

Léto: zacatek Cervna az

zacatek rijna (vzavislosti na pocasi)
Zima: zimni mistnost je oteviena

Aktivity

Fo

VSeobecné informace

Vroce 1936 postavil Alpenverein Austria chatu Viktor-Hinterberger-
Hiitte avroce 1981 ji prodal sekci Alpenverein Sillian, ktera nedaleko
ni vybudovala chatu Sillianerhiitte.

Sektion Sillian, sillian@sektion.alpenverein.at, www.alpenverein.at/sillian

Kontakt
Internet: www.alpenverein.at/sillianerhuette/
PFistup
B Viakové nadrazi Sillian pres Leckfeldalm

Vlakové nadrazi Sillian pres Helm a Heimatsteig

Horni stanice lanovky Bergbahn Sexten (2060 m), doba chiize: 01:45
Horni stanice lanovky Berghahn Vierschach (2060 m),

doba chiize: 01:45

Vrcholy

B Helm (2433 m), doba vystupu: 00:40
B Hollbrucker Spitze (2581 m), doba vystupu: 01:00
B Hornischeck (2551 m), doba vystupu: 00:30
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Mitterkarbiwak 1973 m

Chata bez obsluhy
Léto: volné pristupny bivak
Mist na spani: 6 nocleharna/matrace

Aktivity

SIENIFARPS
VSeobecné informace

Bivak v kotliné Mitterkar pochazi zdoby, kdy hfebenova cesta mu-
sela vést po rakouské strané hranice. Asi 40 m od bivaku je pra-
men. V bivaku je kdispozici 6 matraci a deky.

Informace o bivakovani v horach: Bivakovat ve vysokych horach ve
volné prirodé je v nouzovych pripadech samoziejmé mozné kdykoliv;
doporutujeme vyhledat chranéné misto. UmysIné bivakovani vhoréch,

napriklad se stanem aprisluSnym vybavenim, je mimo kempy zakaza-
né. To pravidlo plati predevsim vKorutanech av Tyrolsku.

Kontakt

Alpenverein Austria: +43/1/5131003

E-Mail: austria@alpenverein-austria.at
Internet: www.alpenverein.at/mitterkarbiwak/

PFistup
B Untertilliach (1235 m), doba ch(ize: 03:00

Vrcholy

B Steinkarspitze (2525 m), doba vystupu: 02:00




Obstanserseehiitte 230:m

Mist na spani: 18 pokoje/IlZka,
44 nocleharna/matrace

Léto: polovina tervna

az konec zari

Zima: pristiesek

Aktivity

) [ B (&

VSeobecné informace

Chatu ujezera Obstansersee ispéSné vede rodina Bodnerovych jiz
od roku 1995. Chata byla poprvé postavena vroce 1930 arozsifena
vroce 1980. Z chaty je krasné vidét Grofsglockner.

Kontakt

Spravce: Heinz Bodner
Telefon na chatu: +43 /4848/5422, E-Mail: info@bodner.tirol
Internet: www.alpenverein.at/obstanserseehuette/

PFistup

B Kartitsch (1358 m), doba chiize: 02:30
| Sillian (1080 m), doba chiize: 04:00
B konec Udoli Winklertal (1557 m), doba chiize: 02:00

Vrcholy

B Pfannspitze (2678 m), doba vystupu: 01:00

Gatterspitze (2430 m), doba vystupu: 02:00

Eisenreich (2665 m), doba vystupu: 01:00

Obstanser Kriegerfriedhof (2370 m), doba vystupu: 00:20
Frugonisattel (2539 m), doba vystupu: 00:30

Filmoorhiitte 2:50m

Mist na spani: 14
nocleharna/matrace
Léto: polovina ¢ervna
az zatatek fijna
Zima: pristiesek

Aktivity
(R [ 2] (&

VSeobecné informace

Filmoorhiitte je nejmensi chata na hfebenové cesté Karnské Alpy.

Byla postavena teprve vroce 1977. Od roku 2013 je jeji spravkyni
Johanna Koberl.

Kontakt

Spravce: Johanna Koberl

Telefon na chatu: +43/664/1127153, E-Mail: filmoorhuette@gmx.at
Internet: www.alpenverein.at/filmoorstandschuetzenhuette/

Piistup

Kartitscher Sattel (1525 m), doba chtize: 04:00

Klammerwirt (pres sedlo Kart. Sattel / Schdntal) (1515 m),

doba chiize: 04:30

Klammerwirt (Gdolim Erschbaumertal) (1515 m), doba chlize: 04:30
B Leiten (Gdolim Leitental / Stuckensee) (1430 m), doba chiize: 04:30

Vrcholy
B Filmoorhohe (2457 m), doba vystupu: 00:30
B Grole Kinigat (2689 m), doba vystupu: 01:15
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Porzehiitte 1942m Hochweif3steinhaus 1sssm

Mist na spani: 35 pokoje/ldzka, Mist na spani: 10 pokoje/ldzka,

28 nocleharna/matrace 42 nocleharna/matrace

Léto: polovina ¢ervna Léto: polovina Cervna az zacatek fijna
az konec zari Zima: mala zimni mistnost

Zima: pristieSek bez moZnosti vareni

Aktivity Aktivity
® .ﬁ ° 'o ' ® |o ® . ® ' g |o
RN %] 8] (% N 1 (2] (&

VSeobecné informace VSeobecné informace

Chata Porzehiitte stoji nad jezerem Klapfsee a v druhé generaci ji Chata HochweiRsteinhaus stoji na plosiné Johanniseben pod

laskyplné vede Peter Auer a jeho rodina. Chata byla postavena vrcholem Hochweifstein. Od chaty je krasny vyhled na vzdalené

vroce 1976, stara Porzehiitte byla bivak. Lienzské Dolomity. Od roku 2020 chatu provozuje jiZ ve treti gene-
raci spravce Marian Guggenberger.

Kontakt

Spravce: Djanel Adaptar Kontakt

Telefon na chatu: +43/664/3256452 Sprdvce: Marian Guggenberger

E-Mail: info@porzehuette.at Telefon na chatu: +43/676/7462886

Internet: www.alpenverein.at/porzehuette/ E-Mail: hochweisssteinhaus@gmx.at
Internet: www.alpenverein.at/hochweisssteinhaus/

PFistup

B parkoviété Klapfsee (1680 m), doba chiize: 01:00 Pfistup

B Obertilliach (1450 m), doba chdize: 02:30 B Frohnalm (1651 m), doba ch(ize: 01:00
W Liesing (1043 m), doba chdze: 05:00

Vrcholy B Maria Luggau (1179 m), doba ch(ize: 05:00

B Porzescharte (2363 m), doba vystupu: 1:00 - 1:50 W st Lorenzen (1128 m), doba chiize: 03:00

B Porze (2589 m), doba vystupu: 2:00 - 2:50

B Bdrenbadeck (2430 m), doba vystupu: 1:30 Vrcholy

Raudenspitze (2507 m), doba vystupu: 02:00

Hochweifstein (Mte. Peralba) (2693 m), doba vystupu: 03:00
Zwolferspitz (2593 m), doba vystupu: 03:30

Torkarspitze (2573 m), doba vystupu: 03:00
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Mist na spani: 24 pokoje/I0Zka,
40 nocleharna/matrace

Léto: polovina ¢ervna

az zatatek rijna

Zima: pristiesek

Aktivity

] (0 [ 6 (6] [

VSeobecné informace

Chata ujezera Wolayersee byla postavena vroce 1896 aje nejstarsi
chatou na Karnském hiebeni. Jiz nékolik let ji ispésné provozuje horsky
priivodce aextrémni horolezec Helmut Ortner spole¢né se svou rodinou.

Kontakt

Spravce: Helmut Ortner

Telefon na chatu: +43/720/346141

E-Mail: info@bergerlebnis-lesachtal.at
Internet: www.wolayerseehuette-lesachtal.at

PFistup

B Valentinalm (1205 m), doba chiize: 03:30
B Hubertuskapelle (Wolayertal) (1114 m), doba chiize: 03:00
B Plockenhaus (1244 m), doba ch(ize: 04:30

Vrcholy

B Hohe Warte (2780 m)
B Kellerwand (2769 m)
B Seewarte (2595 m)

B Biegenkopfe (2347 m)

22

Informace o mapach: =
sin

Mapa Alpenverein 57/1, Karnischer

Kamm West, 1:25.000

Mapu zakoupite ve specializovanych
obchodech, vcentrale ALPENVEREIN.CZ

v Praze 5, Stefanikova 63 nebo na e-shopu
www.alpenverein.cz/shop

DalsSi literatura:

W Walter Mair: Naturkundlicher Fiihrer Via Alpina, Karnischer
Kamm (Prirodovédny priivodce cestou Via Alpina, Karnsky
hi'eben)

B Ingo Neumann, Hannes Pieler: Klettern in den Karnischen
Alpen (Lezeni vKarnskych Alpach), 2011

B Evamaria Wecker: Karnischer Hohenweg gesamt. Ca. 40
Touren und Varianten rund um den Karnischen Héhenweg
(Karnska hrebenova cesta kompletné). Cca 40 tir avariant
vokoli Karnské hi'ebenové cesty; 2019.

B 0dkazy na daldi informace: www.karnischer-hoehenweg.com

Horskeé cesty:

Horské cesty s modrym puntikem:
- snazsi cesty, mohou byt uzké aprikré

Horskeé cesty s cervenym puntikem:
- prevazné uzké, ¢asto strmé amohou na nich
byt dseky, kde hrozi pad
- mohou na nich byt kratké zajiSténé tseky

‘ Horské cesty s cernym puntikem:

- Uzké, tasto strmé cesty, na nichz mlze hrozit
pad; ¢asto zajisténé useky a/nebo nenarocna
lezecka mista, ktera vyzaduji pouZiti rukou

- nutnosti je jisty krok a odolnost proti zavrati

Vysokohorské cesty vedou vysokohorskym resp. ¢astecné
i lezeckym terénem, nejsou to vyse popsané horskeé cesty.
Mohou na nich byt exponované anezajisténé tseky alezecké
pasaze, kde hrozi uklouznuti a zficeni.
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Pfirogini rezervace
a chranéne oblasti
flora afauna

Karnské Alpy tvofi hlavni hieben Karnskych Alp, po ném
vede popisovana horska hrebenova cesta, a jizni Karnské
Alpy, které se rozkladaji aZ k Fece Piava.

Jedine¢ny svét hornin tvoficich Karnské Alpy pfiblizuje geo-
logicka stezka u jezera Wolayer See. Zajimava je predevsim bez-
prostiedni blizkost koralovych Utest a hlubokomorskych vapen-
cl. DdleZitym rysem je rychly pechod zvapenct k bridlicim.
Vice na www.geopark-karnische-alpen.at.

ProtoZe se rostliny usazuji podle horniny tvofici podlozi,
roste zde na malém prostoru mnoho rdiznych rostlinnych
druhd avpribéhu roku se stiidaji nadherné barvy kvétl od
arniky po zakrslé alpské pénisniky. Pokud byste absolvova-
li hfebenovou cestu Karnské Alpy vicekrat v riiznych obdo-
bich, odvezli byste si ze stejnych mist pokazdé jiny zazitek.

Oblast Natura 2000 ,,Wolayer See a okoli*

Je to jedina chranéna krajinna oblast na hlavnim hiebeni
Karnskych Alp na rakouské strané as priblizné 19 km? je
treti nejvétsi chranénou krajinnou oblasti v Korutanech.

€ & | &
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Obce v oblasti se zapojily do iniciativy Bergsteigerdorfer/
Horolezecké vesnice (www.bergsteigerdoerfer.org), ktera
propaguje zachovalé pdvodni obce spojené sturismem.

Vybaveni - kontrolni seznam
Zakladni vybaveni

pohorky: chrani nohu, chrani pred vihkosti, snéhem,
Stérkem, pevnda noha pfi chlizi

funkeni pradlo

tritko/koSile z prodySného materidlu

fleecova mikina nebo bunda

vétrovka s kapuci, material nepropoustéjici vitr/vodu
dlouhé kalhoty, odolny a elasticky material

turistické ponozky

Cepice aprstové rukavice

lehké nahradni pradlo

batoh 30 aZ max. 40 l;celkova vaha 8 az max. 10 kg
mapy, privodce, offline mapy v mobilnim telefonu
ochrana pred sluncem (slunecni bryle, krém, pFip.
pokryvka hlavy)

dostatek tekutin (cca 2 litry na den): pitna voda je na cha-
tach, uhrebenové cesty bohuzel Zzadné prameny nejsou
jidlo

balitek prvni pomoci

izotermicka folie

mobilni telefon, nabijecka prip. powerbanka
prip. teleskopické hilky

Celovka

dvoumistny hivakovaci pytel

Pro noclehy na chatach

vlozku do spacdku (prip. lehky spaci pytel) do chaty
aprezuvky

nahradni obleceni

myci potieby arucnik
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Tisnoveé situace v horach

Tisfiova volani
Tisfiova linka horské sluzby (Rakousko): 140
Evropska tisiova linka: 112

Pokud nemate mobilni signal, mobil vypnéte
apo opétovném zapnuti zadejte misto PINu islo
112 (evropskeé tisfiové volani).

Nouzovy signal vhorach

Volani o pomoc: Vyslat signal 6x za minutu (= kazdych
10 sekund). Pak minutu pauza a postup opakovat, dokud
nepfijde odpovéd.

0dpovéd: Vyslat signal 3x za minutu (= kazdych 20 sekund).
Pak minutu pockat.

Signal mliZze byt zvukovy (hlasité volani, piskani) nebo vi-
zualni (zablesk zrcadla, svétlo baterky/lampy, mavani bilou
latkou).

0Osobni lékarnicka

Do kazdého batohu patfi osobni turisticka Iékarnic¢ka proto,
abyste mohli rychle poskytnout pomoc asami vyresit mensi
zranéni.

Doporutujeme toto zakladni vybaveni:
naplast

sterilni obvaz

velky amensi rychloobvaz
trojcipy Satek

2 elastické obvazy

1 role tejpovaci pasky
prostiedek na desinfekci ran
naplast na puchyre
jednorazoveé rukavice
termoizolacni félie/alufolie

Turistické broZury pro milovniky
vrcholii, dalkovych znaéenych tras
a sbératele razitek na chatach.

Ceskou verzi obdrZite zdarma v centrale
ALPENVEREIN.CZ, Stefanikova 63, 150 00 Praha 5.
BroZury je mozné stahnout i na strankach
www.alpenverein.cz.
B Turistickeé inspirace

Dachstein od chaty k chaté

Karnské Alpy hiebenova cesta

Skialpové tiry na chaté a v okoli chaty Simonyhiitte

Hochschwab od chaty k chaté

m

Hochschwah Tu.n.s.tljz.l-:e msp:?se Dachstein
od chaty kchaté - od chaty k chaté

Sklalpové tiiry Karnské Alpy
ey hifebenovi cesta d zapadu kvychod
Simonyhiitte - - od zapadu kvychodu

Karnské Alpy
hiebenova cesta

Jedinelng skialpové thry S5t horshyeh chat - jpdag oesia

_

Z obsahu:

H popisy vSech cest B vrcholy B horské chaty B mapy

MW profily tir W linky kdetailnim popisiim na internetu W atd.







