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Standardni postup pfi pla
- Zprava o lavinové situaci stupen a oblasti lavinového nebezpeci,
lavinovy problém

oy

- Pfedpovéd’ pocasi viditelnost, vitr, teplota, srazky

- Mapa/privodce/internet sklon svahu, expozice, aktualni podminky

- Skupina velikost skupiny, vlastni schopnosti, ochota podstupovat riziko |

- Zakladni bezpecnostni vybaveni lavinovy vyhledavac, lopatka, sonda, !
mobilni telefon, lékarnicka, bivakovaci pytel. Doporucent: |
lavinovy batoh s airbagem, helma \J

Standardni postup v terénu ;

- Kontrola fungovéni lavinového vyhledéavace na startu o

- Rozestupy pfi vstupu: 10 m od 30°, pfi sjezdu: 30 m, od 35° po jednom | &

- Optimalni vyuZivani terénu co je nade/pode mnou? Nebezpetné mista? | z

- Orientace ,vim, kde jsem” (Viditelnost!)
- Skupina otevfena komunikace, tempo, pauzy, skupinova dynamika \]

Check1
I

1malé 2 miré 3 znatné 4velké 5 velmivysoké

< 40° < 35° < 30° tary |

podél cely terénni  nejsou mozné V

stopy svah celek stopor go
Check 2 .
- novy snih

- Cerstvé navaty snih

- stary snih Jeto pro n]é
- mokry snih bezpecné?
- klouzavy snih
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Krizova situace: lavina

Zachovat klid, ziskat pfehled o situaci!

Hrozi dalsi nebezpeci?

Pocet zasypanych?

Misto zmizeni? Primarn prostor hledani?

Tisfiové volani pokud by neznamenalo ztrétu ¢asu

Hledani zasypanych

- hledé@ni prvniho signalu: okem, sluchem, pomoci
lavinového vyhledavace

- rychlé hledani: od prvniho zachycenf signalu,
od ,,10” pomalejsi, peclivéjsi

- presné vyhledavani: od ,,5” k zemi, pfiloZit vyhle-
davac ke snéhu, metoda kfize, oznacit rukavici

- systematické dohledavani: pomoci sondy,
rozestupy 25 cm

Vyhrabavani pomoci lopaty

Vzdalenost od sondy = hloubka zasypani

v Hlavu odhrabat rukama )

Prvni pomoc

Zkontrolovat stav védomi 3

mluvenim, dotyky, bolestivym podnétem k probuzenf

Uvolnit dychaci cesty odstranit snih z Gstni dutiny

Kontrola dychani zaklonit hlavu, divat se, poslouchat

- Dychd: pokracovat ve vyhrabavani, stabilizovana poloha \
na boku Chrénit obét pfed chladem a hlidat

+ Nedychd: okamZité 5 umélych vdechti, pokracovat ve vyhrabavani
Co nejdfive zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci 30:2

Y Tisfiové volani pokud dosud neprobéhlo

Transport z mista nestésti =

Tisiiové volani *

Bez sité nelze volat — Premistéte se na jiné misto

Budte strucni Kde? Co? Kdo? Pocasi? — Neukoncujte hovor
Evropske tisiiové volani 112 | Rakouska horské zachranna sluzba 140



