Bezpecne na skialpy

10 doporuéeni Alpenvereinu

Vypravy na skialpech, snéZnicich nebo na snowboardu maji jedinecny

potencial, pokud touZite po zazZitcich v pfirodé, spolecenstvi

a kondici. Nasledujici doporuceni slouZzi k tomu, abyste

se dokazali vyhnout nastraham zimnich hor. Praktické zaklady

se naucite na lavinovém kurzu nebo vycviku,

ale zkuSenosti budete sbhirat krok za krokem.

D Do hor zdravi a v kondici

Skialpinismus je vytrvalostni sport. Zadouci zatiZeni srdce, cévniho
systému a svall vyZaduje dobré zdravi a upfimné zhodnoceni vlastnich
sil. Planujte tak, aby vas netlacil cas, a zvolte takové tempo, aby nikomu
ve vasi skupiné nedo3el dech. Setiete si sily na sjezd. Kdy? pravidelnym
vytrvalostnim a silovym tréninkem zlepsite svou kondici, vyrazn€é se zvysi i
vase potéseni z tlry! Pokud nejste v dobré kondici, jste po nemoci nebo v
pokrocilém véku, vySetfeni sportovnim lékafem vam pom(ze lépe posoudit
vase fyzické moznosti.

(|Ub Ar( A|p|n Schvaleno ¢lenskym shromazdénim CAA v roce 2012 a 2018. Clenové CAA: Alpenverein Sudtirol (AVS), Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM), Club Alpino Italiano (CAI), Deutscher Alpenverein (DAV), Liechtensteiner Alpenverein (LAV), Osterreichischer Alpenverein (OAV), Planinska Zveza Slovenije (PZS), Schweizer Alpen-Club (SAC). Celkovy pocet ¢lend: 2,8 miliond.
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Peclivé planovani

Mapy, privodce, internet a odbornici vam poskytnou informace o trase, vzdale-
nosti, prevyseni a aktualnich podminkach. Zvlastni pozornost vénujte predpovédi
pocasi, protoZe chlad, vitr a $patna viditelnost vyrazné zvy3uji riziko nestastné
udalosti. Naplanujte si alternativni trasy a postupové body. Rozhodujici otazka

pfi planovant tdry zni: Odpovida cil mé tdry aktualnim podminkam? Odpovéd na tuto
zésadni otazku mGZe poskytnout webova stranka Skitourenguru.com: algoritmus kazdy
den vypocitava rizikovy faktor pro tisice skialpovych tir v Alpach — a nyni také pro tdry,

které si sami naplanujete. Tiry klasifikuje jako malo rizikové (zelené), se zvysenym rizikem

(oranZové) a vysoce rizikové (Cervené).

O Zprava o lavinovém nebezpeci

Pred tdrou si detailné ovérte, jaké hrozi lavinové nebezpeci! Jaky je stupeii lavino-

vého nebezpedi, ktera mista jsou nebezpecna, jaké panuji lavinové problémy?
Evropska stupnice lavinového nebezpeci definuje 5 stupiid od 1 (malé) do 5 (velmi
vysoké). Pozor: Lavinové nebezpec se s kazdym stupném zvysuje Ctyfndsobné!
Nejcastéjsi nebezpecna mista jsou ve zpravé o lavinovém nebezpeci uvadéna podle
nadmofrské vysky (napf. nad hranici lesa) a orientace svahu (napf. SZ az SV).

Casto byvaji nebezpetné napr.
strmé svahy orientované na
sever a pobliZ hfebene, Zleby

a prohlubné zaplnéné snéhem
nebo prechody z dsekd s
malym mnoZstvim snéhu do
mist, kde je snéhu hodné.

Pét lavinovych problémd
predstavuje novy snih,

navaty snih, stary snih, mokry
snih a klouzavy snih. Téchto
pét lavinovych problémi udava
prevladajici zdroj nebezpedi.

D Kompletni vybaveni

Pfizptsobte své vybaveni zimnim podminkam a konkrétnimu cili tary. Standardni
vybava pro nouzové situace zahrnuje lavinovy vyhledava¢ (LVS), lopatu a sondu,

jakoz i lékarnicku, bivakovaci pytel a mobilni telefon (evropska tisfiova linka 112).

Batoh s airbagem zvySuje Sance na preZiti. Pfed zahajenim tiry zkontrolujte své

vybaveni a lavinovy vyhledavac. Alpenverein doporucuje: lavinové vyhledavace s tech-
nologif tfi antén, funkci oznacovani a reZimem kontroly skupiny a kovové lavinové lopaty.

Pozor: i pres neustalé zdokonalovani vybaveni pro nouzové situace je nutné efektivni
zachranu pfi lavinovém nestésti pravidelné trénovat.

D Orientace a pauzy

PriibéZné se orientujte. Je dilezité umét zachazet s mapou, vySkomérem,
kompasem, aplikaci nebo GPS. Piti, jidlo a pFestavky jsou nezbytné pro udrZeni
vykonnosti a koncentrace. K pokryti zvySené potfeby kalorif a tekutin je doporu¢eno
prijimat tekutiny a sacharidy priblizné jednou za hodinu. Pfestavky by nemély trvat déle
neZ 5 minut, aby se télo udrZelo na ,provozni teploté”, K odpocinku si vybirejte mista,
kde nehrozi vysokohorska nebezpeci jako laviny, ledovcové pukliny a padajici kameny.

D Posouzeni lavinového nebezpeci

Odhadnout lavinové nebezpeci v terénu neni snadné. Pfi svych rozhodnutich se
proto fid'te strategickymi metodami hodnoceni rizika (redukéni metoda a Skitou-
renguru) a vSimejte si varovnych signalii v terénu. Vyhybejte se nebezpeénym
mistiim a v pfipadé pochybnosti se vratte. Jadrem strategie Stop or Go je propojent
stupné lavinového nebezpeci a sklonu svahu, ktery rozdélujeme do 4 kategorii: mirné
strmy (méné nez 30°), strmy (30°—34°), velmi strmy (35°—39°) a extrémné strmy (40° a
vice). V digitalnf vrstvé sklonu svahu na serveru alpenvereinaktiv.com jsou tyto kategorie
rozliSeny barevné. Plati dvé zlata pravidla: Od 30° je nutné provadét obraty, strmy terén
posety skalami ma sklon minimalné 40°.

od 35°

Rozestupy

Bezpecné
S shromazdisté

Jednotlive

| Standardni rozestup 30m |

D Dodrzujte rozestupy

Rozestupy slouZi k odlehéeni snéhové pokryvky a zmirnéni Skod. Rozestupy 10 m
pii vystupu ve strmych svazich navic zvySuji komfort pfi obratech. Pri sjezdu vidy
Rozestupy jsou také dobra prevence srazek pfi sjezdu a mohou zmirnit skody: pfi laviné
se zvySuje Sance, Ze bude zasypano méné lidi.

D Snazte se nepadat

Pady pfi sjezdu jsou nejcastéjsi
pric¢inou nehod pfi skialpinismu. Pro
snéhovou pokryvku znamenaj vel-
kou dodatecnou zatéz. Riziko snizuje
dobra lyZarska technika a rychlost
piizpiisobena schopnostem lyZare.
Helma chrani pfed poranénim hlavy.
Pozor: Na zmrzlém snéhu a ve skalna-
tém terénu hrozi zficeni! Vice ne7 2/3
viech osob, které utrpély draz pfi skial-
pinismu, se zranily padem pfi sjezdu. Pro
snéhovou pokryvku znamena pad obrov-
sky ,Sok“: plsobi na ni sila odpovidajici
5—7nasobku télesné vahy!!

Zatdhnéte zde —»

D Malé skupiny

coxs

nikace s ostatnimi milovniky zimnich sport{ a vzajemna ohleduplnost
pomahaji pfedchazet nebezpecnym situacim. Jako skupina zistavejte
pohromadé. Informujte své blizkeé o cili, trase a navratu. Sélisté, pozor: i
malé nehody mohou vést ke skute€nym prasvihim. Idealni velikost

skupiny pfi skialpinismu je cca 4 osoby, u tdr s privodcem se jako maximalni veli-
kost skupiny osvédcilo 8+1. Pokud
je skupina vyrazné vétsi, hrozi chaos

ztraté prehledu a vetsi
téZkopadnosti skupiny.
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D Respekt k piirodé a Zivotnimu prostredi

Hory nam poskytuji drahocenny prostor pro pohyb v jedinecné divociné.
UZijte si tuto svobodu! Budte ohleduplni k divokym zvifatim, respektujte
chranéna Gzemf a nevstupujte do zalesiiovanych oblasti. Pri cesté do

hor vyuzijte spolujizdu nebo verejnou dopravu. Podporujte alpské
spolky v jejich asili 0 zachovani pivodniho razu horského prostredi.
Pravidlo: ,UdrZuj hory Cisté, nenechavej po sobé odpadky!* bohuZel stale

jesté neni samozrejmosti pro vsechny. Doba rozkladu bananovych nebo
pomerancovych slupek je 1—3 roky, papirovych kapesnikl 1-5 let,

cigaretovych nedopalk( 2—7 let.



Stop or g0

Stop or Go je strategie, jak se vyhnout

lavinovym nestéstim ve volném terénu.

Stop or Go je jasna cesta k rozhodnuti

(,,Check 1“ podle Wernera Muntera + ,,Check 2) a

seznam standardnich kroku pfi planovani a v terénu.

Se Stop or Go lze pifedchazet cca 80 %

lavinovych nestésti. Kvalifikovani Skolitelé

vas naudi Stop or Go spravné pouZivat.
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- Zprava o lavinové situaci stupen a oblasti lavinového nebezpeci,

lavinovy problém

- Pfedpovéd' pocasi viditelnost, vitr, teplota, srazky

- Mapa/privodce/internet sklon svahu, expozice, aktualni podminky

- Skupina velikost skupiny, vlastni schopnosti, ochota podstupovat riziko

- Zakladni bezpecnostni vybaveni lavinovy vyhledavat, lopatka, sonda,
mobilni telefon, lékarnicka, bivakovaci pytel. Doporucent:

lavinovy batoh s airbagem, helma

3Y)

Standardni postup v terénu

a0t ah hleda

ce na startu

- Kontrola fung vy

- Rozestupy pfi vystupu: 10 m od 30°, pfi sjezdu: 30 m, od 35° po jednom
- Optimalni vyuZivani terénu co je nade/pode mnou? Nebezpecna mista?

- Orientace ,,vim, kde jsem” (Viditelnost!)

TTpayy

- Skupina oteviena komunikace, tempo, pauzy, skupinova dynamika V

40° 1 ;50000/ K

35° H

J

Stupné lavinového nebezpeci

Evropska stupnice lavinového nebezpeti shruje komplexni podminky snéhové
pokryvky, které ovliviuji stabilitu, pravdépodobnost uvolnéni, velikost a ¢etnost lavin.

1 - Malé. Uvolnéni lavin je vseobecné mozné jen pfi velkém dodatecném zatizeni na
jednotlivych mistech v extrémné strmém terénu. Cca 1/5 zimy, cca 3% smrtelnych obéti.

2 - Mirné. Uvolnén lavin je mozné zejm. pfi velkém dodatecném zatizeni na strmych svazich.
Cca 1/2 zimy, cca 25 % smrtelnych obéti.

3 — Zna&né. Uvolnéni lavin je mozné jiz pfi malém dodatecném zatiZeni, pfedevsim na strmych
svazich. Cca 1/3 zimy, cca 60 % smrtelnych obéti.

4 - Velké. Uvolnénf lavin je pravdépodobné jiz pfi malém dodate¢ném zatiZeni na mnoha
strmych svazich. Pouze nékolik dnfv roce, cca 10 % smrtelnych obéti.

5 — Velmi vysoké. Mnoho samovolnych lavin velkého rozsahu i opakované po sobg. Laviny se
mohou uvolnit i na mirnych svazich. Nastava zfidka. Lavinové katastrofy. Skialpinismus nenf mozny.

Sklon svahu & terén

0d sklonu svahu nad cca 30° se mohou uvoliiovat laviny, primérmy sklon svahu u lavin
zpUsobenych lyZafi je néco malo pod 40°. Pfi urovani sklonu svahu vychazime z dvaceti
nejstrméjsich vyskovych metrl svahu. Rozlisujeme 4 kategorie strmosti svahu: mirné
strmy: méné neZ 30° (bild), strmy: 30 aZ 34° (Zlutd), velmi strmy: 35 a7 39° (oranzova),
extrémné strmy: 40° a vice (Cervena).

Skaliska?
min 40°

=" Obraty?
= 230°
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.
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Oblouky?
<30°

2 40°
b 4

Zdroj: alpenvereinaktiv.com

Stupeii nebezpeti a terén. C/m v&t3i je lavinové nebezpeti (stupefi lavinového
nebezpeci), tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se lavina uvolni i v mirné strmém terénu
(,spustént laviny na dalku*). P¥i posuzovanf sklonu svahu, ktery je pro nas relevantni,

4 - velké

proto musime brat v Gvahu vétsi ¢ast terénu.
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/4’ Novy snih

Nowvy snih (snéZeni za posledni 3 dny) témér vzdy znamena zvyseni lavinového nebezpedi.
Obzvlast mnoho lavinovych nestésti se proto stava pravé prvni hezky den po intenziv-
nim snéZenf! Rozhodujici pro nardist rizika zptsobeného nové napadanym snéhem jsou

— kromé jeho mnoZstvi — také doprovodné podminky, jako je vitr, teplota a stav staré
snéhové pokryvky. Pojem ,kritické mnoZstvi nového snéhu* uvadi do souvislosti mnoZstvi
nového snéhu a okolni podminky. Kritické mnoZstvi nového snéhu vzdy znamena zvyseni
lavinového nebezpeci alespori na 3. stupen.

Jak se zachovat? — Pockat!
R
S

Kritické mnoZstvi nového snéhu:

Nepfiznivé podminky.

Silny vitr, nizké teploty (méné
nez -8°C), zmrzly nataty snih,
jinovatka, malo sjizdény svah.
PFiznivé podminky.

Slaby vitr nebo bezvétii,
teplota mimé pod o°C,
pravidelné sjiZzdény svah.

T

PTi stfednich
podminkach:
20-30 cm

PTi nepfiznivych
podminkéch:
10-20 cM

PTi priznivych
podminkach:
30-50 cm
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«¢& (erstvé navaty snih

Vitr je stvofitelem deskovych lavin! Vitr pfenasi snih z navétrné strany (= vystavené
vétru) na zavétrnou stranu (= chranénou pred vétrem), kde se usazuje jako navaty snih.
Cerstvy navaty snih je mékky, ale soudrZny a |ze ho velmi snadno narugit. Pro navaty
snih je charakteristicky matny a ,napjaty“ povrch a pfi Slapani stopy vytvari ostré hrany.
Postup — nejit tam.

Navaty
Stopy snih
pusobeni vétru:

Vétrny prapor/ prevéj

Vétrny vymol ¢
Navéje -
- ¥ G Duny
Zavétrna Vyfoukany hibet Navétrna Oblasti pobliz Navétrna
strana strana hfebene : strana (
- . / }

g } /Néavétr Navétrna

N D Zavétraa / "2 Zavétrna strana

Y [ strana / strand - sirana

Zavaté Zleby a
prohlubné

(alh
222 Stary snih

Tento problém vznika v dlisledku slabych vrstev uvnitf snéhové pokryvky. Typické slabé
vrstvy tvofi hranaté, volné krystaly. Je charakteristicky pro zimy s malym mnoZzstvim snéhu
a mliZe pretrvavat tydny i mésice. Nejcastéji se vyskytuje na strmych severnich svazich
(svahy ve stinu). Problém, ktery predstavuje stary snih, neni v terénu vizualné patrny, ale
lavinova sluzba jej dokaZe pomérmé spolehlivé pfedpovédét.

Jak se zachovat? — Viyhnout se mu!
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22 Mokr{ snih

Dé3t, intenzivni slunecni zafenf a oteplovani béhem dne vedou k provlhnuti snéhové
pokryvky. S tim souvisejici ztrata pevnosti zplisobuje drasticky nardst lavinového
nebezpedi (typické pro situaci na jare).

Jak se zachovat? — Tiru je potfeba spravné nacasovat a zohlednit i bilanci no¢niho zafeni:
Jasna noc!

23 Klouzavy snih

Skluznou plochu v tomto pfipadé tvofi povrch terénu (velmi strmé travnaté svahy nebo
hladkeé skaly). Klouzavé laviny se uvolfiujici v dlisledku ztraty tfeni na podkladu. PFicinou
je voda popf. mokry snih na povrchu terénu, které plisobf jako ,mazaci vrstva“. Klouzavé
laviny nezplisobuiji lidé.

Jak se zachovat? — Vlyhybejte se mistlim pod odtrhy (tzv. rybimi tlamami)!

15. vydani 2025 / 7.000 ks / Celkovy néaklad 177.230 ks / Osterreichischer Alpenverein / Olympiastr. 37, 6020 Innsbruck / Redakce: M. Larcher, G. Mssmer, T. Wanner / 1. Ceské vydani 2026 /

Alpenverein Austria

Alpsky klub Praha / ndklad 1500 ks / Ilustrace: G. Sojer / Foto: M. Knaus / Grafika: grafische auseinandersetzung

*GO- faktory

Rozjezdény svah. ,Mnoho vzajemné se protinajicich stop tvoff koridor, ve kterém nelze vytvorit dalsi stopu,
aniz by se dotkla jiné.” Pouze uvnitt tohoto koridoru je ,rozjezdéni” znamkou relativni bezpecnosti.

Pozor — Neplati, kdyzZ je snih silné provlhly nebo mokry!

Les. Jednotlivé stromy nebo fidky les neznamenajf, Ze jste pfed lavinami v bezpeci!
Pfed lavinami chranf jen kompaktni, husty les.

Krusta. Z rozbfedlého snéhu (,firnu”) ™~

vznika za jasnych noci vyzafovanim

tepla nosna krusta — zaruka znacné (:,%;‘ A
. - . . )(.\,»‘
stability snéhové pokryvky. @,,«;.\’93),“,
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Pozor — Tato krusta tvofena zmrzlym
natatym snéhem, ktera je silnd jen
nékolik centimetrd, béhem dne vlivem
oteplovani zanika. Proto je pfi tdrach
na jafe obzvlast dileZité vyrazit brzy

a vcas se vratit (!).

go-faktor rozjezdény svah

go-faktor les

Spravna expozice svahu. Pravidlo 1. stupné: Ve zpravé o lavinové situaci jsou uvedeny
LJkritické svahy“ (orientace svahu a nadmorska vyska). V terénu lze mimo tyto kritické svahy

predpokladat o jeden niZ3i stupefi lavinového nebezpeci (napf. stupefi 2 misto stupné 3).

videa BezpecnéNaHorach k tématu
Skialpinismus najdete zde
Prijatelné ddsledky Lavina by nezplsobila smrtelné nebo tézka zranén.
Tyto predpoklady musi byt splnény:
- Druh a velikost laviny:
maly svah koncici rovinkou.
+ Hloubka zasypant:
malé mnoZstvi snéhu,
neni mozné Gplné zasypani*.
- Srazka/pad: v draze laviny nejsou
7adné prekazky a zlomy.
« PoCet zasypanych:
- ohroZena je maximalné jedna osoba.

* Zasypani: snéhem je zasypana hlava
popf. trup, obéti, ostatni ¢asti téla
jsou vidét. Uplné zasypanf: na povrchu
laviny nejsou vidét Zadné casti téla.

Go-Faktor spravna expozice
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