Bezpecne na
Zajistenych cestach

10 doporuéeni Alpenvereinu

Lezeni po feratach piinasi rizika. Pfi nedostatecné pfipravé,

nedplném vybaveni nebo nespravném chovani hrozi nebezpeci padu!

Alpské svazy doporucuji pro zajemce o prechod ferat vzdélavaci kurzy,

které vedou kvalifikovani instruktofi Alpenvereinu.

Obtiznosti zajisténych cest
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2 Pecliva priprava
Dobra pfiprava je klicem k bezpecné a proZitkové tife po jakékoliv zajiSténé cesté.

Musis znat presné obtiZnost a délku feraty, pfevySeni a délku sestupu, pfedpovéd’
pocasi a aktualni podminky na cesté. Ke vsem zajisténym cestam existuji v privodcich

nebo na internetu detailni popisy a schémata. DuleZity je stupefi obtiZnosti feraty, a to zej-

ména v navaznosti na mozné problémy z ddvod( ,morélniho zablokovani“ nebo

v dlisledku Gnavy. Svou pozornost zaméruj nejen na obtiznost jednotlivych detaill, ale
také na dlouhodobé obtiZe a celkovou narocnost feraty. Nasledujici prehled by ti mél
pomoci pfi ziskavani vsech spravnych informaci pro pfipravu tdry na tvou feratu:

Tdra?
I Mas informace o viech poZadavcich na feratu i o jednotlivych obtiZnych pasaZich,
mas informace o délce a o prevySent feraty a celé tdry?

Zvladnou dcastnici
skupiny planovanou taru?

Strach z vysek?

Tato doporuceni byla mezindrodné dc
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% Tiiru prizpiisobit
schopnostem dicastnikii

Tira s velkou obtiZnosti sniZuje zazitek
a casto vede k nebezpecnym situacim.

,Zablokovani“ nasledkem vycerpani
situaci na feratach! Takovéto situace
vznikaji nejcastéji na dlouhych feratach

0 mens3i obtiZnosti, na kterych se obtizn&jsi
pasaze opakuji vicekrat. Zazity spravny

a Gsporny zplisob lezenf na feratach

hodnuta v CAA a schvélena valnou hromadou v roce 2012. Clenské kluby CAA: Alpenverein Jizni Tyrolsko (AVS), Fédération Franc
Club Alpino Italiano (CAI), Némecky Alpenverein (DAV), Lichtenstejnsky Alpenverein (LAV), Rakousky Alpenverein (OAV), Planinska Zveza Slovenije (PZS), Svycarsky alpsky klub (SAC). Poce

ise des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM)
¢lend: 2,9 milionu
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@ PouZivej jen kompletni
anormalizovanou vyzbroj

Sedaci Gvazek, souprava pro zajisténé cesty a pfilba: jediné spravné a disledné
pouZivani této normalizované vyzbroje je zarukou pro bezpecné lezeni po
zajiSténych cestach. Chybét by nemély ani lékarnicka pro prvni pomoc a mobilni
telefon (tisiiové volani o pomoc v Rakousku je 140, v Evropé pak 112).

Dilezitou soucasti kazdé soupravy pro zajisténé cesty jsou specialni karabiny pro feraty
(a) s automatickym bezpecnostnim zdmkem, elastické popruhy (b) a brzda pro feratu:
brzda je ,srdce” celé soupravy, které zajistuje dynamické zabrzdéni pfi padu. Rozlisujeme
pfitom mezi tfecim tlumicem padu (c) a elastickymi popruhy, které také tlumf pad. N&kdy
byva soucasti soupravy pro zajisténé cesty smycka s karabinou oznacovana jako ,Rast-
schlinge” - smycka pro odsednuti a pro odpocinek (d). Ta se vyuZiva pro zavéseni do

I Mas informace o pfistupu k feraté i o sestupu a o ocekavanych obtizich? s nataZenymi paZemi a s dobrou technikou sedaku béhem prestavek a pfi traverzech. Vzdy dbej, aby pfi precvakavani karabin
Schallova stupnice* I Je nutné mit pro pfistup k feraté nebo pro sestup macky, cepin nebo podobné vybaveni? lezeni useti kazdému feratistovi mnozstvi u kotevniho koliku nebo u kramle, byla vZdy karabina jednoho popruhu zavésena na
Rakousko, JiZni I Je nutné pfi pfistupu na feratu nebo pfi sestupu prekonavat nezajisténé tseky energie. Rovnéz zavéseni za jednu ruku fixni lano nebo na jiny fixni bod (kramle, stup u Zebfiku atd).
Tyrolsko, Trentino, A A/B B B/C C C/D D/E E E/F nebo Useky, kde hrozi pad? do kotvy nebo do ocelové kramle pfi
Slovinsko I Ma ferata mista, kterd umozni dfivéj3i a jednodussi sestup? pfecvakavanf karabiny Setfi energii. Upozornéni: Nikdy nepouZivej ,doma vyrobeny* nebo jiny neoficialni ferataset,
Lichtenstejnsko ktery je zhotoven z rep-smycek, kouskd lana nebo jinych smycek. PFi padu na feraté
Aktualni poméry na feraté? Upozornéni: | kdyz ferataset zabrariuje Usporny zpiisob lezenf na feraté s napnutymi plsobi tak velké sily, Ze u téchto neoficialnich setl dochazi k pretrzeni takovychto smycek.
. I Je ferata sucha? totalnT havarii“, pfesto ma pad na feraté pazemi - ve spojent s dobrou technikou lezenf
Husle'rovi | IET( ij . K? . Eﬁ KIS . Kﬁ . I MiZe byt na pistupu nebo sestupu nebo na feraté snih? zcela jiny charakter neZ pad pfi sportovnim USetris spoustu energie.
stvupmcev ) LlKd Strf rje p0|‘j1verrle tezka Vim" extVr(Vem‘ne lezeni. Pady na feraté jsou nebezpecnéjsi
N'emeclio, ?vycarsko, tézka tézka tézka tézka Pocasi? Silaavytrvalost?  a mohou mit za nasledek vazna zranéni Treci tlumi¢ k prodlouzent
Lichten3tejnsko I Je pfedpovéd pocasi pro zamyslenou tdru vhodna? brzdné drdhy pri padu
I Jsou pfedpovidény béhem dne bourky?
Italie *** F PD D MD ED I Bli#i se studena fronta, kterda mGZe do hor i v |ét& pfinést snih? Bude pFes den velké
facile poco difficile molto estrema vedro a bude nutné vyhledat po skonceni tiry stin a Gkryt pfed sluncem? Bude
difficolta difficile difficolta nutny odchod na tdru velmi brzo po ranu?
. Lehce ovladatelnd
?
Francie **** Skuplnaw. . ) ) = ) ) o karabina s
F PD AD D ) ED I Jsou vSichni ¢lenové skupiny na feratu pfipraveni po strance moralnf i fyzické? bezpe&nostnim
. - L R I Je velikost skupiny vhodna pro pfipravenou tdru? zdmkem
facile peu assez difficile trés extrément S
o o o L I Informoval jsi o tdfe i tfeti osobu?
difficile difficile difficile difficile I Jsou na tdre i d&ti? Pohyblivost?
Barevna stupnice Vybaveni na tdru?
+ verbalni oznaceni . ‘ . ‘ I Mé&3 na tdru vhodnou obuv?
lehka stredné tézka velmi extrémné | Mé&s sedék a ferataset v dobrém stavu?
tézka tézka tézka I M&3 na tdru pfilbu a rukavice?
I Masv ruksaku pro pfipad nehody lékarnicku, bivakovaci pytel a mobilnT telefon Pridavnd karabina Elasticky popruh

(s dostatecné nabitou baterii)? Pokud je pfipravovana tdra dlouha, mas celovku?
I Mas na tdru dostatecné zasoby jidla i piti, ma3 v batohu vhodné rezervni oblecent

k odsednuti pfi prestdvkdch s karabinou

Club Arc Alpin

Zatdhnéte zde —

* podle Kurta Schalla/nakladatelstvi Schall-Verlag
** podle Eugena Hislera/nakladatelstvi Bruckmann-Verlag

*kk

a ochranu pred chladem, vétrem a destém?
I Budou s tebou na feraté déti? Potom bys mél mit s sebou pro mimoradnou situaci
lano na jisténi a mél bys védét, jak ho v tomto pripadé pouzit?

Zavésis-li se pri precvakavani
karabiny jednou rukou za
kotvu, uSetfi§ spoustu energie.

Pouze normé odpovidajici feratové sety jsou pfi padu Gcinné a funkeni.
Zivotnost feratovych setll je maximalné 10 let. V pFipadé rozparani tlumice
padu je nutné soupravu ihned vyménit.

PFilisna sebed(ivéra mize na feratach
vést k nebezpecnym situacim.

mozné mezistupné pro Italii a Francii (F-,F+,PD-, PD+ atd.) Spravné navazani feratasetu

Jistota chiize? a sedaciho tvazku.

Video-Tutorial:
Standardizované vybaveni

Video-Tutorial:
Souprava pro zajisténé cesty

Video-Tutorial:
Pfiprava tdry

Video-Tutorial: Cvicné feraty
a jejich obtiznost.
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Pri bouice Zadna tara po feraté!
Boufka a blesk znamena ohroZeni Zivota. Dést, vlhko a chlad
zvysuiji riziko padid. BEhem parnych a hornych letnich dnli se
Casto vyskytuji boutky. VZdy sleduj pfedpovéd pocasi a zda nejsou
predpovidany boutky a vzdy méj na paméti, aby ses vratil zpét z tary.
Pri pfipravé tdry pocitej s Casovou rezervou a béhem tdry pfi
zpozorovani typickych priznak( boutky, jakymi jsou napf. rychlé
vytvareni mrak( doprovazenych narazovym vétrem tdru ukonci

a vrat se zpét. Vytvareni mrakl typu Cumulonimbus, elektrické
naboje ve vzduchu a pocinajici dést se snéhem jsou nejvyssi
vystrahou pred bourkou.

Pokud jsi boufkou pFesto prekvapen, chovej se rozumné a spravné -
to ti mdZe zachranit Zivot. V kazdém pfipadé nesmis byt nezajistén
v terénu, kde hrozi nebezpeci padu!

V pfipadé bourky se

v oblasti moZného
Gderu blesku
zajistame a posadime
co nejdale od stény

na bahoh. Batoh slouzi
jako isolacni deska.

h
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I Fixni ocelové lano a kontrola
fixnich bodu

Pady kameni, snih, mraz nebo koroze pisobi negativné na

fixni lana i ocelové prvky na feratach, velmi €asto jsou pfi€inou
poskozeni téchto jisticich prvkd. Nikdy nechodte na feraty oznacené
jako uzavrené. Zejména u velmi starych, obtiZznych zajisténych cest
(napfiklad v Dolomitech) je nutna velka pozornost, neni mozné slepé
véfit kazdému zajisténi. Velmi €asto o celkovém stavu feraty vypovidaji
jiZz prvni metry po nastupu na cestu. Rozhodné je nutné respektovat tu
skutecnost, zda je ferata oficialné ,oteviena“ nebo z divodu Gdrzby
Luzaviena“. Zejména na jafe byvaji zajisténé cesty poskozené. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat predevsim konclim ocelovych lan, velmi
Casto je poSkozeno jejich spojeni s fixnimi ocelovymi koliky nebo
kramlemi a lana jsou pak volna nebo uvolnéna a hrozi nebezpeci padul

Objednavky cardfolderu a bookletu
Zajisténé cesty na: shop.alpy.cz
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% Kontrola partnera pred nastupem naferatu

Vzajemné kontrolujte: spravné navazani sedaciho dvazku, spojeni feratasetu se
sedacim dvazkem, pfilbu. Princip dudlni kontroly: Kontroluji (1), zda sedacf dvazek
tvého partnera dobfe sedi na hyzdich, zda je kolem bok(i spravné utazeny a zda prezka
Gvazku je pevna, (2) zda jeho ferataset je spravné spojen se sedacim Gvazkem

(bez karabiny!) a (3) zda jeho helma sedf na hlavé pevné a pohodIné a prezky femink{
jsou spojeny.

Kontrola partnera: partnefi se kontroluji navzajem
mezi sebou, kontroluji také sami sebe.

Piezka
tvazku

Y/

Souprava pro
zajiSténé cesty

Video-Tutorial:
Na feraté

Rakousky Alpenverein ©2025 / 1. vydani 1 500 kust / Olympiastr. 37, 6020 Innsbruck / Redakéni tym: M. Larcher, G. Mossmer, T. Wanner / Ilustrace: G. Sojer / Foto: N. Freudenthaler, P. Plattner / Grafika: Christine Brandmaier, Graphical Analysis, Telfs, Austria / Tisk: Univers Cardfolder , Alpina tisk Innsbruck.
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Udrzovat dostatecné vzdalenosti

Mezi fixnimi body na zajiSténé cesté se mize pohybovat pouze jedna osoba.
Dodrzuj pravidlo, Ze na kazdém Useku zajisténé cesty mezi dvéma pevnymibody

(= Gsek mezi dvéma kotvami) je jen jeden feratista. Druhym pravidlem je, Ze spodnf lezec
udrzZuje dostatecny odstup od horniho feratisty. V pfipadé padu horniho lezce by totiz
tento lezec mohl dopadnoutna spodniho

Upozornéni: V piipadé padu
zlistava horni lezec viset

pod poslednim fixnim bodem.
Proto je nutné udrZovat
odstup od posledniho
hornihofixniho bodu.
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S Jasné domluvy pri predchazeni na feraté

Komunikace a ohleduplnost pfi pfedchazeni na feraté zamezi vzniku
nebezpecnych situaci. | pfi mensi obtiznosti feraty davej pfi setkanf nebo pfi
predchazeni na feraté pozor, dbej abys byl vzdy zajistén! Pfedchazej teprve po kratké
domluvé a jen na méné obtiznéjsich Gsecich. Nepfedchézej na velmi frekventovanych
mistech nebo na pfeplnénych cestach, na kterych je dlouhy zastup pohybujicich se
feratist.
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@POIOI‘ na

padajici kameni

Davej pozor, abys pfi pohybu
po feraté neuvoliioval kame-
ny. Pfed padajicim kamenim té
chrani pfilba. Vyhybej se volné
poloZenym nebo uvolnénym
kamentim, z tohoto dlivodu se
po feraté pohybuj velmi opatrné.
Pada-li na feraté kamen,

varuj ostatnf volanim ,,pozor
kamen®. Pfi padu kamen( se
nedivej vzh(ru, ale pfitiskni se
ve vzpiimené poloze ke sténé

a pockej, aZ padani kament
skondi.
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@ Respektuj piirodu a Zivotni prostredi

Pro pfijezd k feratam vyuZivej vefejné dopravy nebo se domlouvej na spole¢né
dopravé se svymi kamarady ,Alpské svazy v Evropé prosazuji, aby pfirodni prostfedi
zlistalo neporusené a soucasné aby nebyl omezovan pfistup do pfirody, omezeni

jsou vyhlaSovana jen po peclivém zvazeni vsech okolnosti. Aby nevznikaly konflikty,

je nutna ohleduplnost, pozornost a respekt stejné jako ochota dodrZovat pravidla
slusného chovani v pfirodé.“ (ZakladnT program AVS, DAV, OAV tykajict

se udrZitelnosti horskych sporta).

ObtiZnost zajisténych cest podle Schalla

NiZe topo feraty Kaiser-Max-Klettersteig ve sténé Martinswand (alpenvereinaktiv.com).

A - lehka. Jednoduché, zajisténé cesty.
Oprtené (delsi) nebo svislé (kratké) Zebriky,
zébradli a kramle. Néktera mista mohou
byt exponovang, ale je snadné je prekonat.
Cesty pro zajemce, ktefi netrpi zavratémi,
je moZné je absolvovat bez sedaciho Gvaz-
ku. Vhodné pro zacatecniky.

B - stfedné tézka. JiZ strméjsi skalnaty
terén s kratkymi exponovanymi seky.
DelST svislé Zebriky, kramle a ocelové
stupy. Mohou se zde objevit namahavé
a silu vyZaduijici Gseky. Jistit se musi

i zkuSent lezci. Lezecka obtiZznost:

cca -l

40m/C-E |3

220m/B-E

N

200m/A-D

E - extrémné tézka.

Prevazné previsly skalnaty terén. Extrémni
poZadavky na silu, lezeckou techniku,
obratnost, odvahu a moralku. Pouze pro
zkuSené feratové profesionaly, nutna velmi
dobra kondice. Doporucujeme odsedavaci
smycku! V3echny Gdaje jako u stupné

LD, ale v je5té vétsi mite. Existuje také
pfechodny stuperi ,,F*“ pro mimoradnou
obtiZnost.

Kromé toho existuje pétistupfiovy profil
pozadavka, které definuji kondici, sflu paZi,
techniku, odvahu, psychiku
a zkuSenosti v horach.

Video-Tutorial: Zajisténé
cesty - typy a obtiZnosti

alpenverein%

Osterreich

C - tézka. Strmy aZ velmi strmy
skalnaty terén, vétSinou pasaze
s malymi stupy témér vzdy na
exponovanych mistech. Casto

i mirné previslé Zebfiky. VEtsi
vzdalenosti mezi kramlemi

a stupy. Casto velmi t&7ké Gseky.
Lezecka obtiznost: cca lll-IV

D - velmi tézka. Svisly, nezfidka
previsly terén. Kramle a ocelové
koliky jsou velmi ¢asto daleko od
sebe. Vétsinou velmi exponované
pasaze, které jsou Casto zajisténé
pouze fixnimi ocelovymi lany.
Nutnosti je velka sila v paZich,
dobra lezecka technika a dobra
kondice. Nékdy v kombinaci s
lehkymi nezajisténymi lezeckymi
Gseky (I-11).



