Prvni pomoc
na horach

Nehody na horach jsou jiné!

Terénni a povétrnostni faktory mohou

pomoc zachranné sluzby opozdit aZ o celé hodiny.

Schémata poskytovani prvni pomoci

mohou zachrariovat Zivoty.
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D Nebezpecna zona

Zachoveijte klid, ziskejte ptehled. Pro rychlé poskytnuti prvni pomoci je nesmirné
dileZité zachovat chladnou hlavu: Na zaéatku se na chvilku zastavte - podle hesla
»10 vtefin uSetfi 10 minut* — abyste mohli pozdéji G¢inné pomoci. Ziskejte prehled,
je tieba ujasnit si: Co se stalo? Kolik osob nehoda postihla? Hrozi vam, skupiné a
zranénym néjakeé dalsi nebezpeci? Zplisob zachrany urcuji faktory jako pribéh a cha-
rakter nehody, pocet zranénych osob, popftipadé zda hrozi dalsi nebezpeci. NeZ podnik-
nete jakékoli kroky, musite rovnéz védét, zda jste na stabilnim misté bez nebezpeci padu,
zda na daném nehrozi padajici kament, led, Gder bleskem nebo zda jste chranéni pred
srazkami. Pokud jedno nebo vice z téchto nebezpecr existuje, musite:
- zajistit misto nehody,

- odvést/odnést zranéné z nebezpecné zény,

- nebo jistit zachraiiujici a zranéné osoby proti padu.

Zapamatuj si — Sebeochrana ma prednost pied zachranou!

D Zavolat na tisiiovou linku 140, 112

Plati pravidlo: Pokud miiZete, zavolejte na tisiiovou linku hned a neztracejte cas!

V rakouské mobilni siti ¢islo vytocte cislo alpského tisfiového volani 140 (ve Vor-
arlbersku 144), v zahranici pak evropské ¢islo tisiiového volani 112. Méli byste mit
pripravené odpovédi na nasledujici otazky: Kde presné se nehoda stala? Co presné
se stalo? Kolik osob je zranéno? Jaké jsou povétrnostni podminky a viditelnost?
Misto nehody nejlépe udate pomoci soufadnic (pomoci chytrého telefonu s aplikaci pro
tisiové volani, zafizeni GPS, nebo mapy) nebo pfesnym popisem mista nehody, i véetné
nazvl a nadmotské vysky. Pokud nenf k dispozici signal, musite vy (nebo tfeti osoba)
popojit a pokusit se zavolat na tisnovou linku z jiného mista. Pokud

ani to nepom(iZe, zbyva jedina moznost, a to alpsky nouzovy signal: & &
6 optickych (svételnych) nebo akustickych (pistalka) signald za 4
minutu — minutova prestavka — pravidelné opakovat. :%

Zapamatuj si — Pfi nehodé v Alpach volej 140 nebo 112!

O Bodycheck: Schéma (cr)ABCDE

Schéma (cr)ABCDE vam umoZni poskytnout G€innou prvni pomoc pomoci strukturo-
vaného postupu. Cilem tohoto mezinarodné standardizovaného algoritmu dkold je
pomoci tzv. kontroly téla rychle identifikovat Zivot ohroZujici

zmény a nasledné pfijmout spravna opatreni ve spravném poradi.

Zapamatuj si — Strukturovany postup ti pomizZe nic nepiehlédnout.
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Pokud znéate pfic¢inu nehody nebo pfiznaky, mdZete zacit pfimo s o3etfenim (napf. pfi
podezfeni na hypoglykémii nebudete kontrolovat patef...). Pokud tomu tak nenf, uloZte
postizenou osobu — pokud je to nezbytné nutné — co nejSetrnéji a s co nejmensi nama-
hou, abyste nasledné mohli strukturované postupovat takto:

(cr) (Critical Situation) — OhroZeni Zivota

Zivot ohroZujici krvaceni vznika pfi poranéni velkych cév. Silné, pulzujici krvaceni
musite okamZité zastavit tlakem, tlakovym obvazem nebo - ale jen v krajnim
pripadé(!) - zaSkrcenim. Pokud to neudélate, zranéna osoba béhem nékolika minut
zempe. Pro tlakovy obvaz pouZijte sterilni obvaz na ranu, tlakovou podloZku a fixacni obi-
nadlo (napf. Peha-Haft®). MiZete také pouZit tzv. izraelsky tlakovy obvaz, ktery kombinu-
je obvaz na ranu, tlakovou podloZku a fixacni obinadlo. Dbejte na to, aby byl tlakovy obvaz
dostate¢n& pevny. Pokud se vdm nepodaif krvacenf zastavit, musite tlak zvysit. Cast téla,
ktera silné krvaci, se snazte umistit vys. Pacienta je tfeba chranit pfed prochladnutim a

co nejrychleji prevézt do nemocnice. V pfipadé vnitiniho krvaceni pomdze jen maximalné
rychla zachrana a odborna péce v nemocnici.

Zapamatuj si — Krvaceni, které ohroZuje Zivot, musi byt okamZité zastaveno;
krvacejici musi co nejdfive do nemocnice.

A (Airways) Uvolnéte di/chaci cesty

Zjistéte, zda je zranény pii védomi: Oslovte ho, zatfesete mu rameny (1) nebo
vyzkouSejte jiny podnét k probuzeni — napf. Stipnuti do vnitini strany horni ¢asti
paze. Pokud nereaguje, opatrmé ho poloZte na zada, otocte mu hlavu na stranu, oteviete
Usta a vycistéte dstni dutinu a hrdlo, pripadné odstrarite vie, co tam nema byt, jako je
snih, zvratky apod. (2) Zdvihnéte zranénému bradu a zaklorite hlavu tak, aby se dychaci

cesty uvolnily (3).

Zapamatuj si — Dychaci cesty se uvoliiuji zaklonem hlavy.

B (Breathing) Kontrola dechu

Pfi kontrole dechu ziistava hlava zranéné osoby zaklonéna. Po dobu asi 10 sekund
poslouchejte proudéni vzduchu a pozorujte pohyby hrudniku. Ucho méjte tésné
nad dsty zranéného a pohledem kontrolujte, zda se hrudnik zveda a klesa (4).
Pokud zjistite, Ze zranény nedycha nebo nedycha normalné, okamzité zahajte masaz
srdce v kombinaci s umélym dychanim v poméru 30:2.

Zapamatuj si — Pokud pacient nedycha, je tfeba okamZité zahajit masaz srdce v
kombinaci s umélym dychanim v poméru 30:2.

PFi masaZi srdce v kombinaci s umélym dychanim postupujte nasledovné:

- PoloZte postizeného na zada na tvrdy povrch a obnazte horni ¢ast téla.

- Bod, ktery budete stlacovat, se nachazi uprostred hrudniku

« PoloZte na tlakovy bod spodnf hranu dlané jedné ruky, druhou ruku poloZte na nia
proplette prsty. Nyni s natazenyma rukama stlacujte hrudnik svisle dold 4 — 5 cm
frekvenci 100 aZ 120krat za minutu (1) 3okrat za sebou.

+ Mezi jednotlivymi stlacenimi hrudnik zcela uvolnéte. Stlacenf a uvolnéni by mélo trvat
stejné dlouho (s).

- Po 30 stlacenich provedte 2 vdechy z Gst do Ust: Stejné jako pfi kontrole dychant
zvednéte bradu pacienta a zaroven druhou ruku pfiloZte na jeho Celo a zvratte hlavu
dozadu.

- Poté pacientovi otevfete (sta a zarover mu stisknéte nos palcem a ukazovakem té ruky,
kterou mate na jeho cele.

« Nyni provedte dva vdechy. PouZijte resuscitacni rousku.

- Vdechujte pomalu a rovhomérné — pfiblizné jednu sekundu — dokud se hrudnik viditelné
nenadzvedne. Pak zvednéte (sta od postiZzeného a nasledné vdech zopakujte podruhé (6).

Preruseni srde¢ni maséaze pro dva vdechy musi byt co nejkratsi. Neni-li
umélé dychani mozné, provadéijte stlacovani hrudniku nepfetrzité. Pi
podezreni na infekéni onemocnént lze dychani rovnéZ vynechat. Masaz
srdce a umélé dychani provadéjte tak dlouho, dokud postiZzeny nebu-
de opét dychat nebo dokud se neobjevi odborna pomoc. Pokud je to
mozné, zajistéte defibrilator: Defibrilator je k dispozici na vétsiné
horskych lanovek a také na nékterych chatach Alpenvereinu.

Zotavovaci (stabilizovana) poloha na boku:

Pokud je postizeny v bezvédomi, ale dycha, je tfeba udrZet prichodnost
dychacich cest uloZenim do zotavovacT (dfive stabilizované) polohy

na boku. Toho doséahnete tak, Ze pacienta otocite na bok a otocite mu
hlavu tak, aby Gsta tvofila nejnizsi bod hlavy. Zaklonéna hlava zabranuje
udusenf (7). Dokud nedorazi odborna pomoc, pravidelné kontrolujte

dychani.

Zapamatuj si — Je-li osoba je v bezvédomi, zotavovaci poloha
zabraiiuje uduSeni.

Zatdhnéte zde —»



C (Circulation) Krevni obéh

Pro stabilni krevni obéh potFebuje nase télo dostatek kysliku a
jako pumpu funkéni srdce. TéZké naruSeni kardiovaskularniho
systému vede vede k Soku, ktery ohroZuje Zivot, a k multiorgano-

vému selhani. V zavislosti na pficiné miZete pomoci stabilizovat
pacientiv krevni obéh uloZenim do spravné polohy.

Zapamatuj si — Sok znamen ohroZeni Zivota. Zasadni jsou sprav-
na poloha, ochrana pfed chladem a také laskavé povzbuzeni.

Srdecni infarkt (kardiogenni $ok). Pfi podezieni na srdecnf infarkt
musite postizeného uloZit do polohy vsedé se vzpfimenou horni ¢asti
téla. Pro usnadnéni dychani rozepnéte veskery odév kolem krku a hornt
Casti téla, ktery by jej mohl stahovat. Tuto polohu byste méli pouzit
také v pfipadé podezfeni na mozkovou mrtvici, pfi ob&hovych potiZich,
nevolnosti, Gpalu nebo podezreni na poranéni hrudniku. Mezi pfiznaky
infarktu m(Ze patfit Gporna, bodava, svirava bolest v oblasti hrudniku
nebo ramen, dale Siteni bolesti do levé paze, svirani na hrudi, prekrveni

krénich cév a dechova tisefi a — zejména u Zen — bolest b¥icha a zad (8).

Zapamatuj si — Pfi infarktu myokardu hraje roli kazda minuta.
UZ pii podezieni na infarkt volej 140 nebo 112.

Ztrata krve (hypovolemicky Sok). VaZzna poranéni trupu a koncetin
(vCetné zlomenin, jako napf. zlomeniny stehennf kosti) vedou k vnitini
a vnéjsi ztraté krve. Proto musite rozpoznatelné, silné krvaceni co
nejrychleji zastavit tlakovym obvazem a chranit zranéného pred pro-
chladnutim. Je potfeba ho také umistit do polohy na zadech s nohama
vys nezZ télo. Diky tomu se krev z nohou bude vracet do téla a zlepsi se
prokrvovani organd. PomdZe také laskavé povzbuzeni (9).

Zapamatuj si — Pfi ztraté krve je zranéného potfeba udrZovat
v teple, protoZe podchlazeni okamzZité zhorsi srazlivost krve.

D (Disability) Neurologicky deficit

Neurologické poruchy mohou postihnout cely nervovy systém, pficemz

nejdileZitéjSimi organy jsou mozek a micha. Pokud je pacient pfi védomf a reaguje,
mUZete zkontrolovat nasledujici neurologické funkce:

Hlava. Po padu jsou kromé viditelnych zranénf typickymi pfiznaky zranéni mozku bolesti
hlavy, nevolnost, zvraceni, zavraté a poruchy védomf.

Mrtvice. Nejcastéjsimi priznaky mrtvice jsou poruchy zraku, poruchy Feci, jednostranné
ochrnuti a pocit znecitlivént, stejné jako zavraté a silné bolesti hlavy bez pfedchoziho
padu.

Zapamatuj si — V obou pfipadech umistéte pacienta do polohy se zvednutou horni
casti téla. Pokud upadne do bezvédomi, musite jej okamZité uloZit do zotavovaci
polohy. Pacient/ka s cévni mozkovou pfihodou musi co nejrychleji do nemocnice.
0 rozsahu poSkozeni mozku rozhoduje €as.

Patef. Mravencenf a/nebo znecitlivéni rukou a nohou, jakoZ i zhorsena motorika pazi a/
nebo nohou jsou pfiznaky poranéni patefe.

Zapamatuj si — Pfi podezieni na poranéni patefe je potieba se zranénou osobou
pokud moZno nehybat. Musi zistat ve stabilni poloze, dokud nedorazi profe-
sionalni pomoc.
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E (Exposure) Zavérecna prohlidka

Na konci télesné prohlidky hledejte dalSi zranéni a provizorné oSetrete Zivot
neohroZujici zranéni, jako jsou zlomeniny kosti, drobné krvaceni atd. - a zajistéte,
aby byl pacient v teple.

Zlomeniny. Zlomenou koncetinu ¢asto poznate podle omezené hybnosti, abnormalni
polohy a silné bolesti. Zlomeniny zpravidla neohroZuji Zivot (kromé zlomenin dlouhych
kostt, viz (C)), ale mohou byt velmi bolestivé! Nejlepsi [é¢bou bolesti je umistit zranéného
do pro néj nejpohodInéjsi polohy. Pokud neni mozné rychlé dalsi osetfeni, miZete zlome-
ninu stabilizovat pomocf tvarovatelné dlahy (Sam-Splint®) (10) nebo — improvizované —
pomoci vétvi, trekingovych holi apod. Dlahu fixujte vzdy nad a pod mistem zlomeniny a v
fixovat k horni ¢asti téla pomoci alu-félie nebo trojcipého satku ke krku a zlomenou nohu
k druhé noze.

Zapamatuj si — Dlaha se nepfiklada pouze ke zlomenému mistu, ale i kloubdm nad
a pod zlomeninou. Zlomeninu lze zafixovat pomoci elastického obinadla, alu-félie
nebo trojcipych Satka.

Vyc€erpani. U vycerpanych osob, které pfilis malo jedly a pily, se da problém vyfesit snadno:
nizkou hladinu cukru zvednou sladké napoje, musli ty€inky apod.

UdrZet zranéného v teple. Zranény clovék se miiZe — i v letnich mésicich — rychle pod-
chladit, kdyZ jeho télo ztrati vic tepla nez staci vyprodukovat.

Zapamatuj si — Zranénou osobu je potieba chranit pfed
podchlazenim.

Lékarnicku Alpenvereinu si miZete objednat na
www. alpenverein.at/shop nebo shop.alpy.cz.

O Transport vrtulnikem

0dvoz zranénych provadéji profesionalni zachranné tymy. Pokud se v nejblizsi
dobé neda ocekavat pomoc horské sluzby, je lepsi pockat nebo zabivakovat
na bezpecném misté - chranéném pred vétrem, pocasim a vysokohorskymi
nebezpecimi. Transport zranéného vlastnimi silami je mimofadné namahavy,
a proto zlstava naprosto posledni alternativou, ktera je ospravedlnitelna jen
ve zcela vyjimeénych situacich.

Zasady chovani pfi zachrané vrtulnikem:

- Upozornéte na sebe! Posadka vas najde podle signalu ANO, mavani barevnym
oblecenim nebo rozloZenf bivakovaciho pytle.

- Pokud jste sami, ztstaiite u zranéného.

- Najdéte vhodné misto pro pfistani. To by mélo byt minimalné 15 x 15 metrli a nemély
by na ném byt 7adné prekazky. V zimé, kdyz je hluboky snih, m{iZete misto pro pristani
udupat lyZzemi.

- Odstraiite vSechny nepfipevnéné predméty!

- Kleknéte si zady k vétru a instruujte pilota. Tuto polohu nesmite opustit, protoZe pro
pilota fungujete jako referencni bod.

- Kvrtulniku se mizZete pfibliZit jen na pokyn posadky a pouze zepfedu.

o

NO! Ne, nepotrebujeme pomoc.

YES! Ano, potfebujeme pomoc

Zapamatuj si — Bezprostiedni okoli vrtulniku je nebezpecnél.
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D Vybaveni pro pripad nouze

Abychom byli pfipraveni na nouzové situace, potfebujeme kromé
know-how také spravné vybaveni. To zahrnuje dobfe vybavenou
lékarnicku vhodnou pro pouZiti ve vysokohorském prostredi, biva-
kovaci pytel a mobilni telefon s dostatecnou kapacitou baterie.
ELékarnicka vhodna pro vysokohorské pouZiti je vodotésna a na lezeckych
tarach ji lze pripevnit i k lezeckému Gvazku. Doporuceni: Podle typu akce s
sebou nese |ékarnicku vice osob.

1x izraelsky tlakovy obvaz. Jeho nejvétsi vyhodou je, Ze kombinuje kryti
rany, obvaz a tlakovou podlozku. Je proto vhodny pro Sirokou Skalu pouZitt
a Clovék se jim mze oSetfit i sam jednou rukou. Diky dvojitému vakuovému
baleni je dobfe chranén pred mechanickym poskozenim a zlistava trvale
vodotésny a sterilni.

Alternativa. Izraelsky obvaz |ze také nahradit nebo vhodné doplnit
sterilnfm krytim rany, samodrZicim fixacnim elastickym obinadlem Peha-
Haft® a klasickym trojcipym Satkem.

1x izotermicka alu-félie. Alu félie je vyborna vicedcelova pomdcka:
Pfi spravném pouziti G¢inné pomaha proti podchlazeni. Uplatnén vsak
najde také pfi fixaci zlomenin, prepravé zranéného nebo jako nahrada
slunecnich bryli.

Jednorazové zdravotnické rukavice a resuscitacni rouska. V duchu
hesla ,,neZ zacnu zachrafovat, ochranim sebe* byste méli mit rukavice
a resuscitacni rousku nejen v lékarnicce, ale také je pouZivat.

Sada naplasti. K o3eteni ran je potfeba mit sadu naplasti riznych
velikosti.

Naplastové stehy Steri-Strips/tape. Uzké naplastové prouzky se hodf
nejen k oSetfovani feznych ran a zranéni obecné, ale da se s nimi i leccos
opravit...

Dalsi vybaveni. Rychloobvazy a dalsT kryti
na rany, dezinfekéni tampony, naplasti na
puchyre a také mala nouzova celovka,
zachranarské ntizky na rozstfizeni odévu a
kapesni nozik s pinzetou. K fixaci zlomenin
se hodi Sam-Splint® (lehka tvarovatelna
dlaha) a trojcipy atek.

Zapamatuj si — Vybaveni lékarnicky
ma datum spotieby. Jednou rocné
byste méli zkontrolovat, zda jsou
vSechny obaly stale neporusené a
naplasti a lepici pasky jesté lepi.



