
nouzová situace  
v horách

Nebezpečná oblast sebeochrana má přednost před záchranou 
Zachovejte klid, získejte přehled

Aktivovat nouzové volání   140 nebo 112

Kontrolovat ztrátu vědomí  oslovit, dotknout se, aktivovat bolest

Žádné vědomí 
A (Airways) Uvolněte dýchací cesty  zaklonit hlavu
B (Breathing) Kontrola dechu  sluchem, vizuálně, pocitem

Žádný dech
Oživování srdce-plíce 30:2
Kontrola dechu a srdce

Vědomí 
C (Circulation) činnost srdce  vhodná poloha,  
zastavit krvácení
D (Disability) neurologie  vhodná poloha
E (Exposure) následná péče  ochrana před chladem, 
zastavení krvácení, dlahování, monitorování

Odvoz  čekání na záchrannou službu

500 m

Dýchání
Stabilizovat polohu

Monitorovat
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(cr) Schéma ABCDE
(cr) (critical situation) ohrožení života  zastavit krvácení
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Alpský nouzový signál
6 x vizuálně nebo akusticky pravidelně během 1 minuty  |  1 minuta přestávka |  ...

Nouzové volání

Záchranná služba v Rakousku 
Nouzové volání v Evropě 112
Švýcarsko +41 333 333 333
Francie 15

Žádná síť, volání o pomoc není možné!
Změnit stanoviště, v pravidelných intervalech volit 112.

Při záchraně vrtulníkem  je třeba dát pozor a provádět

Hlášení nehody  
Co chce řídicí centrum vědět 
Kde? Přesná poloha 
Co? Přesný popis situace
Kolik? Počet postižených osob
Více podrobností o situaci? 
Čas nehody, životní funkce,  
příznaky, jiná nebezpečí (počasí)?

⋅Signalista stojí zády k větru 
⋅Upevnit volné předměty 
⋅Navázat oční kontakt s posádkou 
⋅Přistupovat pouze zepředu/spodu 
⋅Nosit lyže ve výšce pasu
⋅Uložit sondyZřetelná signalizace

NE      Pomoc    ANO

140

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