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Nebezpefné oblast sebeochrana mé prednost pred zachranou
Zachovejte klid, ziskejte pfehled

Aktivovat nouzove volani 140 nebo 112

Kontrolovat ztratu védomi oslovit, dotknout se, aktivovat bolest

(cr) Schéma ABCDE
(cr) (critical situation) ohroZeni Zivota — zastavit krvaceni

o
S
S
o
&
-

=

=
=

Zadné védomi
A (Airways) Uvolnéte dychaci cesty — zaklonit hlavu
B (Breathing) Kontrola dechu — sluchem, vizualné, pocitem

Zadny dech Dychéni
OZivovani srdce-plice 30:2 Stabilizovat polohu
Kontrola dechu a srdce Monitorovat
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Védomi
C (Circulation) ¢innost srdce — vhodna poloha,
zastavit krvaceni
D (Disability) neurologie — vhodné poloha
E (Exposure) nasledna péce — ochrana pred chladem,
zastaveni krvaceni, dlahovani, monitorovani

0dvoz ¢ekéni na zachrannou sluzbu nouzova situace
v horach



Alpsky nouzovy signal e e e e e ¢
6 x vizualné nebo akusticky pravidelné béhem 1 minuty | 1 minuta pfestavka ...

Nouzové volani Hlaseni nehody
Co chce fidici centrum védét
Zachranna sluzba v Rakousku 140 Kde? Presné poloha

Nouzové volani v Evropé 112 Co? Pfesny popis situace
§v9carsko +41 333 333 333 Kolik? Pocet postizenych osob
Francie 15 Vice podrobnosti o situaci?

Cas nehody, Zivotni funkce,
piznaky, jina nebezpeci (pocasi)?

Zadna sit, volani o pomoc neni mozné!

Zménit stanovisté, v pravidelnych intervalech volit 112.

Pfi zachrané vrtulnikem je tieba dat pozor a provadst

Y ® - Signalista stoji zady k vétru
« Upevnit volné pfedméty
- Navazat ocni kontakt s posadkou
- Pfistupovat pouze zepfedu/spodu

Nosit lyZe ve vySce pasu
Ztetelna signalizace - UloZit sondy
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